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PRESENTACIO INSTITUCIONAL

Es un honor presentar la memoria d’activitats de Projecte Vida corresponent a
Fany 2024, un periode marcat per grans reptes i exits significatius. Aquests
assoliments han estat possibles gracies al suport i la collaboracid de
nombroses entitats i persones compromeses amb la nostra missio.

Vull expressar el meu més profund agraiment a les institucions governamentals,
entitats comunals, empreses, particulars, associacions, clubs esportius i mitjans
de comunicacio. El seu compromis ha estat fonamental per dur a terme la
nostra tasca de prevencio i rehabilitacié de les addiccions, aixi com per crear un
entorn solidari i comprensiu per a les persones afectades.

Aqguest suport ha permeés teixir una xarxa comunitaria d’ajuda i oportunitats,
facilitant el cami cap a la rehabilitacié de moltes persones. Junts, hem
promogut la inclusio, reduit aillament social i trencat les barreres de 'estigma
associat a les addiccions i als problemes de salut mental.

Transparencia economica: un pilar essencial

A Projecte Vida, la transparencia és un valor irrenunciable. Considerem
imprescindible que tant els nostres collaboradors com la societat en general
coneqguin l'origen dels nostres recursos i la seva destinacid. Per aixd, aquesta
memoria inclou un desglossament detallat de les aportacions econdomiques
rebudes i la seva distribucié en els diferents projectes i activitats. D’aquesta
manera, garantim una gestid clara i responsable, amb l'objectiu de maximitzar
el nostre impacte positiu en la comunitat.

Mirant cap al futur

De cara al 2025, el nostre compromis es manté ferm. Ens proposem ampliar les
nostres activitats de prevencid, arribar a més persones, incrementar les
formacions i seqguir collaborant amb institucions, associacions i la comunitat en
general. El nostre objectiu és construir una societat més saludable, inclusiva i
lliure d’addiccions.

Projecte Vida és, i sequird sent, un esforc collectiu. El nostre exit és el resultat
d’un treball compartit, i sequirem avancant amb determinacio, recordant que la
solidaritat i el compromis sén les claus per aconseqguir un canvi real i durador.

EVA TENORIO ALVAREZ
Directora de Projecte Vida
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Durant aquest any, des de Projecte Vida hem impulsat diverses iniciatives per
combatre les addiccions i promoure la salut mental. A continuacid, detallarem
les accions més destacades que hem realitzat:

Campanyes de sensibilitzacio:
e Gener Sec: Campanya de prevencio sobre els perills de I'alcohol.
e #Trencalestigma: Lluita contra I'estigma associat a les addiccions.
e #Recuperemlallibertat: Promocid de I'Us responsable del mobil, conscient
dels riscos de la dependéncia digital.

Formacid i prevencié:

e Organitzacid de sessions formatives per a professionals sobre addiccions i
pornografia.

e Realitzacidé de xerrades per a families i escoles sobre addiccions a
substancies i el consum de pornografia.

e Xerrada "Porta el control” amb el Dr. Francisco Pascual, dirigida a la base
del Mora Banc, abordant el control personal davant les addiccions.

e Xerrada sobre addiccions al Punt Jove de Canillo, centrada en la
sensibilitzacié i la prevencié d’addiccions.

Suport a persones afectades:

e Creaci®d de grups dajuda per a families, proporcionant un espai per
compartir experiencies i rebre suport mutu.

e Grups de suport en primera persona per a aquells que viuen directament
amb una addiccid.

e Grups especifics per a dones, amb un enfocament particular en les seves
necessitats emocionals i socials.

e Tallers d’espelmes i joies, on els participants poden explorar la creativitat
com a eina terapeutica.

e Taller "Un adicte en casa”: Taller basat en el llibre Un adicto en casa,
dissenyat per a les families de persones amb addiccions. A través d’aquest
taller, es proporcionen eines practiques per a la gestid de la convivéncia
amb una persona afectada per una addiccio, establint limits saludables i
promovent la comprensié mutua.
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Fires i esdeveniments:

e Participacid activa en diversos esdeveniments com Serenalla La Massana,
Fira Andorra, Fira del Voluntariat, Sant Jordi, Andbus Fira d'Associacions,
Fira de la Joventut de la Seu i Olympus Face Race, amb un espai dedicat a
la informacid i sensibilitzacio.

Reinsercié social:
e Club del Llibre a la presé de la Comella: Una iniciativa per impulsar
Feducaciod i el creixement personal entre els interns, promovent la lectura
com a eina de transformacio.

Treball legislativ i preséncia mediatica:

e Participacid activa en la redaccid de la nova llei del joc, amb l'objectiu de
reforcar les mesures de prevencié davant les addiccions relacionades amb
el joc.

e Publicacié de 18 articles dopinid en diversos mitjans de comunicacio
d’Andorra, compartint coneixements sobre les addiccions i la salut mental.

e A més, 37 noticies sobre Projecte Vida han estat publicades al llarg de 'any
2024, ampliant la nostra visibilitat i impacte en la societat.

Signatura de la Declaracié d’Oviedo:

e El 2024, Projecte Vida Andorra va signar la Declaracié d'Oviedo, un
compromis en la lluita contra I'abus de drogues i la promocié de politiques
publiqgues que afavoreixin la prevenci¢ i el tractament de les addiccions.
Aquesta signatura reforca el compromis de l'entitat amb la salut i el
benestar de la comunitat, alineant-se amb les politiques internacionals per a
la prevencid del consum de substancies. A través d'aquest acord, Projecte
Vida Andorra es compromet a promoure mesures educatives i preventives,
aixi com a collaborar amb organismes nacionals i internacionals per
millorar la salut publica en relacid amb l'abus de drogues. Aquest pas
reflecteix l'esforc continu de l'organitzacié per reduir els riscos associats
amb les drogues a la societat andorrana i garantir que els recursos es
destinin de manera eficient a la prevencié i el tractament de les addiccions.

Aqguestes accions formen part del nostre compromis amb la societat, per oferir
suport i sensibilitzar sobre la importancia de la salut mental i la prevencid de les
addiccions. Seguirem treballant per una societat més inclusiva, empatica i
solidaria.
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e Donar un acompanyament integral i amb perspectiva de génere a les
persones amb addiccions i al seu entorn (coaddictes), derivant cap a tots els
recursos existents.

e Actuar integrant la importancia de la coexistencia entre addiccio i altres
malalties de salut mental (patologia dual).

e Construir identitats basades en estils de vida saludables.

e Aconseguir més recursos, tractaments i infraestructures a Andorra.

e Prevenir, detectar i intervenir sobre la patologia de les addiccions, incloent
les comportamentals.

e Representar i defensar les necessitats del collectiu de persones amb
trastorns addictius d’Andorra.

IMPACTE SOCIAL

La nostra activitat

Resum de participacid en grups d'ajuda mutua (8 de marg 2022 - 31 de
desembre 2024).

Durant el periode compres entre '8 de marg de 2022 i el 31 de desembre de
2024, un total de 98 persones han participat en els grups d'ajuda mutua,
incloent-hi els grups de familia, primera persona i dones.

OOOQ

Al 2024 hem atés un total de 154 persones, distribuides de la seguent
manera:

e Primera persona: 87 persones (57,10%)
e Families: 61 persones (39,60%)
e Altres consultes (Fun. altra): 6 persones (3,90%)
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La nostra activitat

OOOQ

Atencié a les persones que busquen ajuda directa per problemes d'addiccions:
Hem atés un total de 87 persones, distribuides de la segUent manera:

e Dones: 28,05%
e Homes: 71,.95%

Edat mitjana: 46,6 anys

Sustancies relacionades amb els problemes d'addiccions:

Alcohol: 81,14%

Cannabis: 9,02%

Politoxicomanies (Us de diverses substancies): 4,10%
Cocaina: 3,28%

Joc: 2,46%

Al
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La nostra activitat

OOOQ

Persones que han vingut a buscar agjuda per a les seves families amb
problemes d'addiccions:
Hem atés un total de 61 families, distribuides de la segient manera:

e Dones: 93,44%
e Homes: 6,56%

Edat mitjana de les families: 54,4 anys
Edat mitjana dels familiars: 29,9 anys

\

Sustancies relacionades amb els problemes d'addiccions a les families:

o Alcohol: 14,75%
e Cannabis: 80,34%
e Joc:4,91%

%




INGRESSOS

1.Recursos propis: 7.410,58 € 14,18%
2.Aportacions d'empreses: 8.814,85€ 16,87%
3.Subvencioé del comu: 5.000,00€ 9,57%
4.Aportacions de particulars: 4.000,00€ 7,65%
5.Esdeveniments esportius: 6.330,00€ 12,11%
6.Subvencidns: 20.709,58 € 39,62%

e Total ingressos :52.265,01 €

nl m2

DESTI DELS INGRESSOS

1.Formacions: 2.950,35€ 6,57%
2.Compres: 1.346,87€ 3,00%
3.Assegurances i banc: 402,38€ 0,82%
4.Club Llibre Presé: 1.850,71€ 4,12%
5.Serveis Independents 226,28€ 0,50%
6.Cicle Prevencio 9.306,25€ 20,73%
7.Grups d'ajuda: 16.433,47€ 36,61%
8.Grup dones: 6.056,13€ 13,49%
9.Campanya divulgacié: 4.474,98€ 9,97%
10.Subministraments : 1.851,92€ 4.13%

11.Gestié administrativa: 3.985,33€ 8,88%
El W2 3 m4 W5 W6 m7 WE 9 mi0 m1il

» Despeses explotacid: 48.884,67€




PROGRAMES DE P.V.

Durant el 2024, Projecte Vida va realitzar diversos
programes destacats:

1.Grups d'ajuda mutua: Espais de suport per a
persones amb addiccions per fomentar l'intercanvi
d'experiencies.

2.Club de lectura a la preso Un projecte per ajudar
els interns a reflexionar sobre les addiccions
mitjancant llibres i debats.

3. . Sessions formatives
per a professionals | families en la deteccid i
prevencio d'addiccions en infants i joves.

4.Campanya contra l'estigma: Iniciativa per
combatre l'estigmatitzacié de les persones amb
addiccions, realitzada amb la collaboracié de
diversos organismes.

ALINEACIO AMB ELS OBJECTIUS DE
DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE (ODS).

Projecte Vida vol collaborar en la consecucié de 'Agenda 2030, alineantse amb
els seguUents Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS).

FIDE LA SALUT EDUCACIO IGUALTAT 1 REDUCCIODELES
POBRESA | BENESTAR DEQUALITAT DE GENERE DESIGUALTATS

@

COM ENS POTS AJUDAR?

Compte bancari: Andbank AD51 0001 0000 4164 5410 0100
Donacions : Envia un sms amb la paraula vida al 604. Bizum 08914
Voluntariat.

Acompanyament i suport per part de professionals.
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Campanya Gener Sec de Projecte
Vida:

Projecte Vida ha llancat la campanya
"Gener Sec" per conscienciar sobre els
perills de [I'alcohol i ajudar les
persones a deixar de beure durant el
mes de gener. La iniciativa, inspirada
en el "Dry January"” del Regne Unit,
ofereix suport a través d’una guia a
Instagram, un teléfon d’atencié (800
707) i grups d'ajuda muitua per a
persones amb addiccions i familiars.
L'objectiu és sensibilitzar sobre les
greus conseqieéencies de I’alcohol i els
beneficis de deixar-lo, com la millora
de la salut fisica i mental. Es recorda
que per a persones amb addiccid
cronica, deixar I’alcohol de cop pot ser
perillés i cal buscar ajuda meédica.

Adhesié de Projecte Vida a la

Declaracié d’Oviedo:

Projecte  Vida és la primera
organitzacié de la societat civil
andorrana a unir-se a la Declaracié
d'Oviedo, un compromis internacional
per la prevenci6 del consum de
drogues. Aquesta declaracié va ser
adoptada per més de 150 experts
internacionals després de la Consulta
d'Experts en Prevencié de 2023 a
Oviedo, Espanya, organitzada per
Projecte Home.

La Declaracié d’Oviedo inclou deu
propostes, com la dedicacié d’almenys
el 25% del pressupost de reduccié de la
demanda de drogues a la prevencio,
promoure una prevencié primerenca, i
fomentar la recerca i [I'avaluacié
d'estrategies efectives. Projecte Vida
sha compromeés a implementar
aquestes propostes, amb especial
enfocament en la prevencié dirigida a
totes les edats, I'ampliacié de les
respostes preventives a la comunitat, i
la capacitacié de professionals.
L’entitat treballard per difondre la
Declaracié al Principat i fomentar la
col-laboracié per millorar les politiques
de drogues a Andorra.
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Jornades sobre salut mental dels
adolescents: Durant les jornades ""360°
a la salut mental dels adolescents”, Eva
Tenorio, secretaria executiva de
Projecte Vida, va destacar la necessitat
d'educar els joves en valors per
prevenir addiccions i va lamentar
I'estigmatitzacié de les persones amb
trastorns addictius. Va subratllar que la
societat actual és cada cop més
competitiva i addictiva, i que moltes

Club de lectura a la presé per a la
rehabilitacié d'addiccions:

Projecte Vida ha creat un club de
lectura al centre penitenciari per
ajudar els interns a superar les
addiccions. La iniciativa, presentada
per Eva Tenorio, presidenta de
l'associacié, té com a objectiu
conscienciar els presos sobre la seva
malaltia i demostrar que és possible
superar-la amb el temps. Actualment,

persones amb addiccions sén tractades
injustament com a delinqUents. Tenorio
va apellar a dotar la comunitat i els
professionals d'eines per combatre
I'aillament social i la solitud que molts
pateixen. També va insistir en la
importancia de recursos i coordinacié
entre departaments per afrontar
adequadament els problemes de salut
mental i addiccions en adolescents.

16 interns participen en el projecte,
que inclou llibres relacionats amb les
addiccions. Els participants debatran
els llibres al cap d'un mes, buscant
fomentar la reflexid, la consciéncia i
la responsabilitat. Tenorio destaca
que aquesta activitat pot aportar
tranquil-litat als presos i ajudar-los a
evitar recaigudes en el futur.

Projecte Vida

Servei d’informacid i assessorament de Projecte Vida:

Projecte Vida ha posat en marxa un servei d'informacid, orientacid i assessorament
per a consultes sobre substdncies i altres addiccions. Eva Tenorio, presidenta de
I'associacid, ha destacat que aquest servei, ja existent, cobra més rellevancia amb la
signatura de la Declaracié d'Oviedo, que compromet l'entitat a treballar en la
prevencié del consum de substancies.

El servei busca informar la ciutadania sobre els recursos disponibles a Andorra, tant
publics com privats, ja que molts desconeixen estructures com la Unitat de
Conductes Addictives (UCA). L'objectiv és oferir informacié confidencial i andonima
sobre les addiccions, ajudant a les persones que necessiten orientacio.
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S2W ‘

PORTA EL CONTROL

El doctor Francisco Salvador Pascual
Pastor va impartir la conferéncia ‘Porta
el control’, organitzada conjuntament
pel BC MoraBanc i Projecte Vida. Va
destacar la importancia de la
"prevencid ambiental” en la lluita
contra les addiccions, subratllant que la
prevencid ha de basar-se en els valors i
implicar a les families, educadors i
administracions. També va parlar de
I'evolucid dels habits de consum, com el
canvi en el consum de tabac i alcohol
entre els joves, i va advocar per posar
normes a casa per evitar riscos.
Finalment, va proposar combinar I'Us
de noves tecnologies amb meétodes
educatius tradicionals.

Una trentena de professionals del
Govern i técnics dels comuns
participen aquesta setmana en una
formacié sobre la prevencié i
deteccié d'addiccions en infants i
joves. Impulsada pel Govern amb la
col-laboracié de Projecte Vida, la
formacié esta dirigida pel doctor
Francisco Salvador Pascual. L'objectiu
és proporcionar als professionals
eines per identificar i abordar les
causes de les addiccions, tant per
consum de substancies com per I'Us
de noves tecnologies o problemes en
les relacions socials. Aquesta iniciativa
forma part de [I'estratégia del
ministeri de Cultura, Joventut i
Esports per capacitar els
professionals que treballen amb la
joventut.

quis
la diferencia,
no n'hi ha.

Projecte Vida ha llangcat una campanya contra I'estigma de les addiccions, coincidint
amb el Dia Internacional de la Lluvita contra I'Us Indegut i el Trafic ll-licit de Drogues.
La iniciativa, liderada per Eva Tenorio, es va endegar dos anys després que el
ministeri de Salut hagués de fer-ho, perd encara no ho ha fet. L'objectiu principal de
la campanya és combatre I'estigmatitzacié de les persones amb trastorns additius i,
a més, demanar més eficacia al ministeri de Salut en el desplegament del pla de
salut mental i addiccions (Pisma). Projecte Vida ha impulsat la campanya gracies a la
col-laboracié amb altres entitats com el ministeri d'Afers Socials i el comu d'Escaldes.
Els trastorns additius es consideren una malaltia mental, perd la societat continua
estigmatitzant les persones afectades, afegint vergonya i culpa a la seva situacié.
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Projecte Vida organitza el Cicle de
Sensibilitzacié i Reducci6 de Danys
d’Addiccions, amb activitats entre
octubre i novembre a la sala Aria del
Centre de Congressos d’Andorra la
Vella. Aquest any, el cicle es prolonga
més enllda d’una setmana i aborda
tematiques centrades en les addiccions
i la pornografia. El doctor Salvador
Pascual oferird formacio a
professionals i xerrades per a families i
public general sobre les addiccions a
Poctubre. Al novembre, el doctor en
Psicologia i Sexoleg José Luis Garcia
parlard sobre la pornografia, amb
activitats també per a estudiants,
professionals i families. Eva Tenorio,
presidenta de Projecte Vida, ha
destacat que molts joves que superen
addiccions recurren a Il'abus de
pornografia, mentre que Inés Marti,
d’Andorra Telecom, ha alertat dels
riscos d’un accés sense limits a internet
per als adolescents.

@ Projecte Vida

Projecte Vida, en col-laboracié amb el
Ministeri d'Afers Socials, els set
Comuns d’Andorra i VSA Comunicacid,
ha llan¢at la campanya “Recuperem
la llibertat?”, que promou un Us
conscient i responsable dels teléfons
mobils. Aquesta iniciativa, que durard
sis mesos, busca sensibilitzar la
poblacié sobre els efectes del temps
excessiu davant dels dispositius
mobils en la salut mental, les
relacions i la productivitat. L’objectiu
no és deixar d’utilitzar el mobil, sind
fomentar un Us equilibrat que no
generi addiccié. La campanya vol
fomentar el pensament critic sobre la
relacié amb la tecnologia,
promovent-ne un Us saludable.
Projecte Vida agraeix la col-laboracié
del Ministeri, els Comuns i VSA
Comunicacié per fer possible aquesta
iniciativa.
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